
 

 C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

                                                                       
  

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DI  STAZIO FILOMENA  
 

Professione 
 
 
 

Indirizzo 

  
PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA  
ISCRITTA ALL’ ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA  N° 19057 
 
VIA PITAGORA 28, 20128, MILANO. 

                                       Telefono    3394386190  
Pec 

E-mail 
 filomenadistazio@psypec.it 

annamilena5@libero.it 
 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  27/11/1986 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA  

Date (da-a)               
             Lavoro o posizione ricoperti  

     Principale attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 
                                        

                                         Date 
(da-a)               

             Lavoro o posizione ricoperti  
     Principale attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
 
                                       Date (da-a)               

             Lavoro o posizione ricoperti  
     Principale attività e responsabilità 

 Gennaio 2019 ad oggi 
Psicologa, attività a supporto del benessere lavorativo del personale, attività di 
formazione e sviluppo dei processi di formazione del personale, recruitment e 
selezione del personale. 
Politecnico di Milano.  
Area Risorse Umane e Organizzazione. Servizio Selezione e Sviluppo 
Professionale.  
 
Da Gennaio 2016 ad oggi 
Psicologa e Psicoterapeuta 
Attività clinica in regime di libera professione: consulenza, valutazione e 
sostegno, psicoterapia individuale, di coppia e familiare. 
Centro medico "Ethically", via XI Febbraio 25, 20090 Vimodrone. 
 
 
Gennaio 2018 ad aprile 2018 
Formazione e consulenza nell’ambito formazione del personale  
CNA PAVIA.   



 

   
 

Date (da-a)               
             Lavoro o posizione ricoperti  

     Principale attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Date (da-a)               
             Lavoro o posizione ricoperti  

     Principale attività e responsabilità 
 Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 

Date  (da-a)               
             Lavoro o posizione ricoperti  

 Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 Principale attività e responsabilità 

 
 
                                        Date  (da-a)               

             Lavoro o posizione ricoperti  
     Principale attività e responsabilità 

 
 

 
Date  (da-a)               

             Lavoro o posizione ricoperti  
     Principale attività e responsabilità 

 
 
 

Date  (da-a)               
             Lavoro o posizione ricoperti  

     Principale attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 

Date  (da-a)               
             Lavoro o posizione ricoperti  

     Principale attività e responsabilità 
  

 
 

 
 
Date (da-a)    

            Lavoro o posizione ricoperti  
    Principale attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

                            
                                        
                                        
FORMAZIONE PROFESSIONALE 

 
                                        Date (da-a)       

            Lavoro o posizione ricoperti  
    Principale attività e responsabilità 
 

            

 
 
Luglio 2017 a dicembre 2018 
Psicologa e Psicoterapeuta  
Consulenza, attività clinica, supervisione dell'équipe 
ASST NORD MILANO, Centro Diurno di Cinisello Balsamo, U.O.P. 40 
Dal 24 Ottobre 2016 ad oggi 
Psicoterapeuta volontaria presso C.P.S. Cologno Monzese e Centro Diurno SG-
Marelli 
Attivita' clinica: sostegno e psicoterapia. Riunioni e lavoro d'equipe sui casi.  
 
Da Ottobre 2016 a Luglio 2017 
Contributo al Catalogo per la mostra Kuturi Oxidium, 8-23 luglio 2017 al Pan, 
Palazzo delle Arti di Napoli, in collaborazione con l'Assessorato alla Cultura e al 
Turismo del Comune di Napoli. Biografia dell'autore, lettura e commento delle 
opere. 
 
Dal 1 al 20 Dicembre 2013  
Docente 
Attività formativa nel progetto: "Impariamo ad assistere. Progetto Caregiver. 
Sostegno alla famiglia".  Regione Campania  D.D. 355/2011. 
 
Da Ottobre 2013 ad Oggi  
Psicologa 
Consulente Psicologa e coordinatrice dei Piani Assistenziali individuali 
residenziali e semiresidenziali Casa Albergo per Anziani “Villa Giusy”,               
via S.D'Acquisto 15, Mugnano di Napoli. 
 
Da Ottobre 2013 a Giugno 2014 
Psicologa 
Consulente Psicologa, responsabile dello Sportello Ascolto e dei progetti di 
intervento e prevenzione su varie tematiche indirizzati ai gruppi classe. 
Interventi psicologici-educativi con i minori e le loro famiglie. 
Liceo Artistico Statale di Napoli, Largo S.S. Apostoli 8, Napoli.  
 
Da Ottobre 2012 a Gennaio 2016 
Psicologa  
Attività clinica in regime di libera professione: consulenza, valutazione e 
diagnosi, interventi psico-educativi, sostegno individuale, di coppia e familiare.   
 

Settembre 2012 
Correlatrice, presentazione del contributo: “L’articolazione modale come 
indicazione del rapporto tra soggettività e relazionalità.” (Freda M.F., De Luca 
Picione R., Di Stazio F.). 
IX Congresso Nazionale sulla Ricerca in Psicoterapia. 
 
 
 
Da Marzo 2013 a Novembre 2015 
Tirocinio formativo per la scuola di specializzazione in psicoterapia presso 
l’UOSM Distretto 60-62, Mugnano e Giugliano di Napoli. 
 Psicoterapia in supervisione. Colloqui clinici. Supporto psicologico alla famiglia. 



 

                                          
 
                                       Date (da-a)       

Lavoro o posizione ricoperti 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione  
Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio                                       

Primo ascolto. Somministrazione ed elaborazione test di livello e di personalità.  
 
Da Luglio 2012 a Dicembre 2013 
Tirocinio formativo per la scuola di specializzazione in psicoterapia presso il 
Centro di Riabilitazione “Serena sas”, C.Mediterraneo 127, Marano di Napoli. 
Colloqui con pazienti e con i genitori. Supporto psicologico alla famiglia. 
Somministrazione ed elaborazione di test di livello. 

 
 

                                        Date (da-a)       
Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione  

                  Principali materie / abilità      
professionali oggetto dello studio                                

  
 
Da Novembre 2010 a Novembre 2011 
Tirocinio formativo post- lauream magistrale per l’accesso all’esame di stato per 
l’abilitazione alla professione di psicologo presso l’UOSM Distretto 60-62 
Mugnano e Giugliano di Napoli. Conduzione incontri di gruppo in supervisione. 
Osservazione e partecipazione a colloqui clinici, somministrazione ed 
elaborazione test MMPI 2. 

   
                                                  Date  Dal 2008 al 2009  
  Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Tirocinio formativo pre-lauream e di orientamento in psicologia.   

Svolto presso l’UOSM Distretto 60-62, Mugnano e Giugliano di Napoli. 
Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Progettazione ed attuazione del laboratorio sul rilassamento corporeo. 

Osservazione dei colloqui clinici, primo ascolto.  
 

 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

                                              
             Titolo della qualifica rilasciata 
                                                Data 
       Nome e tipo di organizzazione  
erogatrice dell’istruzione-formazione          
 

 
            
 
              
          
            Titolo della qualifica rilasciata  
                       Principali competenze  
                    professionali possedute  
            Nome e tipo d'organizzazione  
erogatrice dell'istruzione- formazione  

 
                                                 
                                                 Data  
             Titolo della qualifica rilasciata 
           Nome e tipo di organizzazione  
erogatrice dell’istruzione-formazione          
 

 
                                                 Data     
             Titolo della qualifica rilasciata 
           Nome e tipo di organizzazione  
erogatrice dell’istruzione-formazione          
 

     
  

                                                    

  
Psicoterapeuta 
Da Gennaio 2012 a Gennaio 2016 
IMePS  Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica di Napoli 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale  
voto 90/90 e lode 
(riconosciuta dal MIUR il 16/05/03), corso quadriennale, abilitante all'esercizio 
dell'attività professionale di psicoterapeuta. 
 
Psicologa 
Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia a decorrere 
dal 12/07/2012 con titolo professionale di Psicologo-Psicoterapeuta.        
Numero progressivo assegnato: 19057 
Ordine degli Psicologi della Lombardia 
 
Giugno 2012 
Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 
Università degli studi Federico II di Napoli 
 
 
Novembre 2014 
Corso di Perfezionamento: Comunicazione con il paziente oncologico 
IMePS Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica 
 
 



 

                                                  Data 
             Titolo della qualifica rilasciata 
           Nome e tipo di organizzazione 
erogatrice dell’istruzione-formazione 

 
 

 
Date  

Settembre 2013 
Esperto in Psicologia Giuridica. 
Corso di Alta Formazione in Psicologia Giuridica 
Istituto Campano di Psicologia Giuridica 
 
 
Ottobre 2010 

Titolo della qualifica rilasciata   Laurea Magistrale in Psicologia Dinamica, Clinica e di Comunità , 
 voto 110/110 e lode  

 
 

         Nome e tipo di organizzazione 
erogatrice dell’istruzione-formazione 
Livello nella classificazione nazionale 

 

 Tesi in psicologia clinica, “Vorrei ascoltare la sua storia. Colloqui narrativi con 
pazienti psichiatrici.” 
 Università degli Studi di Napoli Federico II  
Laurea magistrale LM-51 
 

 
                                                  Date 

 
 

 
Ottobre 2008 

             Titolo della qualifica rilasciata  
 
 
 
 
           Nome e tipo di organizzazione 
Livello nella classificazione nazionale  

 
           

 Data                    
             Titolo della qualifica rilasciata  
           Nome e tipo di organizzazione    
Livello nella classificazione nazionale 
 
 

           
   CAPACITÀ E COMPETENZE            

PERSONALI 

 Laurea in Psicologia dei processi relazionali e di sviluppo,   
voto 110/110 e lode  
Tesi in psicologia clinica,  “ La trama del corpo. Il corpo come strumento 
originario di conoscenza e comunicazione, scena del dolore, luogo dove 
ritrovarsi”.  
Università degli Studi di Napoli Federico II  
Laurea triennale 
 
Luglio 2005 
Diploma di Liceo Classico, voto 100/100. 
Liceo Classico Ginnasio Jacopo Sannazzaro, Napoli 
Istruzione secondaria di 2° grado 
 
 
 

 
                                      MADRELINGUA  ITALIANO 
 

       FRANCESE 
   

Capacità di lettura  ECCELLENTE  
Capacità di scrittura  BUONO  

Capacità di espressione orale  BUONO 
Diploma DELF, livello B2, conseguito presso l’Istituto Francese Grenoble di 
Napoli  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

 
 
 

 Ottime competenze interpersonali; adattabilità, flessibilità, stile comunicativo 
chiaro ed efficace, capacità di ascolto, di comprensione ed empatia. Elevato 
senso di responsabilità e serietà negli impegni intrapresi. 
 

Ottime capacità decisionali, abilità nella progettazione a medio e lungo termine. 
Capacità di gestire gruppi di lavoro, competenze nella selezione e formazione di 
gruppi di lavoro, esperienza nel lavoro d'equipe.   
 
 

ALTRE LINGUA 



 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE  

 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE  

 
             CAPACITÀ  E COMPETENZE 

                                INFORMATICA 
 

                        PATENTE O PATENTI                                    

Competenze cliniche e psicoterapeutiche di orientamento sistemico-relazionale.  
Competenze e abilità nel lavoro con diverse tipologie di utenti (bambini, 
adolescenti, adulti, coppie, famiglie)  
Competenze psicodiagnostiche e testistiche: colloqui anamnestici, 
somministrazione, scoring ed interpretazione delle più accreditate batterie 
testistiche (MMPI-2; BDI; SCID I e II, MINI Plus, MMSE…)  
 
 
Creatività, musicalità, esperienza coreografica (apprese e sviluppate nei 12 anni 
di studio della danza e nell’esperienze lavorative come insegnante di danza). 
 
 
Pacchetto MS Office: Word, Excel, Power Point, Publisher, 
Outlook Express.  

 
Patente B. 

 
         
   
 
 
 
Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al d.p.r. 445/2000, si dichiara che le informazioni contenute 
nel presente curriculum corrispondono al vero. Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel presente 
Curriculum Vitae ai sensi della normativa vigente ed in particolare dell'art.15 del d.lgs. n 33 del Marzo 2013.  
Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000. 
 
 
 
Milano, 03/10/ 2024                                                                                                   dott.ssa Filomena Di Stazio 


