
 

 

 
 

 

 
 

Aurora Quaranta 
 
Vimodrone, Milano , Lombardia 

Naz. Italiana  

Tel:3492823337 

In possesso di patente B  
cristal.aurora97@gmail.com 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Personalità creativa, puntuale nelle consegne, determinata nel 

raggiungere gli obiettivi e nel mettermi in gioco con nuove esperienze 

che mi possano aiutare a crescere , maturare professionalmente e 

personalmente. 

 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA  
 
Il melograno Società Cooperativa Sociale ONLUS  
Il melograno Società Cooperativa Sociale ONLUS - Milano, 

Lombardia ottobre 2020 a giugno 2021 

 
 
Sostituzione di figure quali educatori in scuole elementari e medie per 

assistenza a ragazzi con handicap fisici e cognitivi. 
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Stage/Tirocinio  
centro psiche e soma - Pioltello, Lombardia  
gennaio 2019 a aprile 2019 

 

Come tirocinante ho assistito a gruppi di arteterapia, musicoterapia, 

teatroterapia e psicoterapia su bambini adolescenti. Questo mi ha permesso di 

comprendere il funzionamento e i principi con la possibilità di partecipare 

ai gruppi genitoriali. Ho partecipato alle riunioni di equipe generale, 

équipe dell'età evolutiva, equipe dei disturbi alimentari e equipe educativi 

che avvengono in media una volta al mese per ogni area, all'interno della 

quale si condividono esperienze relative ai casi, ai progetti scolastici, a 

quelli di supporto psicologico(gruppo di auto, mutuo aiuto, gruppi 

psicoterapici adolescenziali). Infine ho assistito ai corsi, ai gruppi alle 

terapie creative punto ho avuto la possibilità di sviluppare progetti 

innovativi con l'aiuto dato dai professionisti insieme alla somministrazione 

di test cognitivi. 
  
Stage scolastico  
CASCINA BIBLIOTECA COOPERATIVA - Milano, Lombardia  
giugno 2015 a luglio 2015 

 
 
In questo stage ho dovuto collaborare con soggetti adulti che soffrono di 

handicap fisico e mentale. Svolgevamo delle attività quotidiane come passeggiate 

, ricreazione libera, teatro , giochi ricreativi e riposo. L'obiettivo 

principale era quello di insegnare qualsiasi tipo di attività affine al soggetto 

a tal punto che lui/lei stesso riuscisse ad eseguirlo in maniera autonoma. 

 
 
Stage scolastico  
scuola elementare - Vimodrone, Lombardia  
aprile 2014 a aprile 2014 

 
 
All'interno del mio stage scolastico ho ricoperto il ruolo di insegnante alla 

quale mi era stata assegnata una classe di 20 alunni. Gli obiettivi da 

raggiungere erano quelli di cercare di aiutare i bambini ad apprendere al meglio 

possibile e divertendosi tutte le materie base. Tutoraggio con bambini con DSA 

e acquisizione delle competenze relative a un proprio metodo di studio. 

 

Tirocinio post laurea  
IRCCS Ospedale San Raffaele Turro 

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico (IRCCS).Via Stamira D’Ancona, 20, 20127 

Milano MI, Milano. 

Ottobre 2021- ad ottobre 2022 

 

Attività di tirocinio presso San Raffaele Turro presso i Disturbi Alimentari , 

Ansia ( DOC) e Depressione.  

 



 

 

Tirocinio primo anno specializzazione psicoterapia  
IRCCS Ospedale San Raffaele Turro 

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico (IRCCS).Via Stamira D’Ancona, 20, 20127 

Milano MI, Milano. 

Maggio 2023- ad ottobre 2023 

 

Attività di tirocinio presso San Raffaele Turro presso i Disturbi Alimentari , 

Ansia ( DOC) e Depressione.  

 

Lavoro come psicologa clinica   
Presso studio Ethically a Vimodrone e Centro psiche & soma a Pioltello.  

 

 

 

ATTIVITà EXTRA 

 

2011-2015, Oratorio Paolo VI ( Vimodrone , Milano ) 

 

Presso l'oratorio Paolo Vi, sono stata educatrice e animatrice durante il 

periodo invernale e successivamente estivo, per bambini di elementari e medie. 

 

Settembre 2021- ad oggi ASD Real Milano ( Vimodrone ). 

 

Presso la società calcistica ASD Real Milano, in accordo con la società, svolgo 

dei brevi incontri motivazionali una volta a settimana per squadra, dove 

l’obiettivo è quello di far crescere i ragazzi , responsabilizzandoli e 

aumentare i loro punti forza.  

 

Marzo 2022 – ad oggi Pro Sesto Milano ( Sesto San Giovanni , Milano ) 

 

Presso la società calcistica Pro Sesto Milano, in accordo con la società, svolgo 

dei brevi incontri motivazionali una volta a settimana per squadra, con gli 

allenatori e genitori dove l’obiettivo è quello di far crescere i ragazzi , 

responsabilizzandoli e aumentare i loro punti forza.  

 

Gennaio 2022 – ad oggi Centro psiche e soma ( Pioltello, Milano ) 



 

 

Ripetizioni scolastiche potenzianti, in linea con i principi del potenziamento 

cognitivo virgola che mirano ad aumentare l'autonomia nello studio e le 

strategie di codifiche di recupero mnemonico negli apprendimenti. 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 
Laurea magistrale (o specialistica) in Psicologia Clinica  
Università Vita Salute San Raffaele - Milano, Lombardia 
 
ottobre 2019 a   settembre 2021



 

 

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche 
 
Ecampus - Milano, Lombardia 
 
settembre 2016 a luglio 2019 

 
Scuola Secondaria di II livello (Superiori) in Liceo delle scienze umane 

opzione economico sociale  
Itsot Marie curie - Cernusco sul Naviglio, Lombardia 
 
settembre 2011 a giugno 2016 

 

 

Master DI ALTA FORMAZIONE IN CLINICA DEI DITURBI ALIMENTARI.  

COOPERATIVA SOCIALE SPAZIO IRIS FORMAZIONE 

 

Dal 27 novembre 2021- a 25 GIUGNO 2022 

ESAMI MAGISTRALE SAN RAFFAELE\MASTER\Quaranta.pdf 

 

 

Scuola di psicoterapia ASIPSE milano 

 

Dal 10 gennaio 2022 a ora 

 

 

Iscrizione albo A degli psicologi  

 

Dal 20-03-2023 

..\Quaranta_Aurora.pdf 

 

 

COMPETENZE  
 

• excel,spss,word,powerpoint,Mendeley 

• somministrazione e correzione di test psicometrici e psicodiagnostici 

 

 

 

LANGUAGES  

 
• Inglese - Intermedio 
 
• Francese - Principiante 

 

 

CERTIFICAZIONI E LICENZE  

 

SEMINARIO GRATUITO ONLINE: DISTURBI D'ANSIA. SINTOMATOLOGIA E MODELLI 

COGNITIVI 
 
marzo 2020 a marzo 2020 
 
Seminario Gratuito Online: Disturbi d'Ansia. Sintomatologia e modelli cognitivi, con frequenza di 2 ore 

 
SEMINARIO GRATUITO ONLINE: L'INTERPRETAZIONE DEL DISEGNO INFANTILE 
 
marzo 2020 a marzo 2020 
 

file:///C:/Users/user/Desktop/FATTURE/tirocinio%20asipse/documenti%20giusti/ESAMI%20MAGISTRALE%20SAN%20RAFFAELE/MASTER/Quaranta.pdf
file:///C:/Users/user/Desktop/FATTURE/tirocinio%20asipse/Quaranta_Aurora.pdf


 

 

SEMINARIO GRATUITO ONLINE: L'INTERPRETAZIONE DEL DISEGNO INFANTILE, della durata 

complessiva di 2 ore 

 
SEMINARIO GRATUITO ONLINE: IL POTERE DELLA COMUNICAZIONE NON 

VERBALE  
marzo 2020 a marzo 2020 
 
SEMINARIO GRATUITO ONLINE: IL POTERE DELLA COMUNICAZIONE NON VERBALE 

 

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 D.Lgs. 30 

giugno 2003 n. 196 e dell’art. 13 del Regolamento (UE) 2016/679. 


