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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GUARNIERI SIMONE 

Indirizzo  VICOLO DEI FARINELLI 9, 20055, VIMODRONE (MI), ITALIA 

Telefono  +39 3472989406 

E-mail  simoneguarnieri26@gmail.com 

Nazionalità   Italiano 

Data di Nascita  26/06/2001 

 

Ordine di appartenenza  Fisioterapisti-Milano, Como, Cremona, Lecco, Lodi, Monza Brianza, Sondrio, Varese 

Codice iscrizione ordine  7936 

Indirizzo posta elettronica certificata  simone.guarnieri@pec.fnofi.it 
 

 

SETTORE PROFESSIONALE          FISIOTERAPISTA 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Gennaio 2024 – in corso 

• Struttura di lavoro  Affidea Gessate, Via della Filanda 2, 20060, Gessate (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Centro Diagnostico e fisioterapico 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Fisioterapista 

Sedute di Fisiokinesiterapia individuale, rieducazione posturale, massoterapia, bendaggio con 
kinesiotaping, tecarterapia e terapie fisiche quali onde d’urto, laser ad alta potenza, 
magnetoterapia, ionoforesi, tens e ultrasuoni  

 

• Date (da – a)  Gennaio 2024 – in corso 

• Struttura di lavoro  Poliambulatorio Ethically, Via Cesare Battisti 48, 20055, Vimodrone (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio medico 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Fisioterapista 

Sedute di Fisiokinesiterapia individuale, rieducazione posturale, massoterapia, tecarterapia, 
bendaggio con kinesiotaping 

 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2021 – in corso 

• Struttura di lavoro  Centro Beauty and Energy, Via XI Febbraio 25, 20055, Vimodrone (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Palestra  

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Istruttore di ginnastica posturale e personal trainer 

Lezioni individuali e di piccoli gruppi di ginnastica posturale, personal trainer e creazione di 
schede e programmi di allenamento personalizzati 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Anno accademico 2022-2023  Laurea Triennale in Fisioterapia con voto 108/110, conseguito presso l’Università degli Studi 
Statale di Milano. Titolo di Tesi “Utilizzo di un guanto sensorizzato per la riabilitazione dei 
soggetti con esito di ictus”. 

Ottobre 2020  Diploma Nazionale di qualifica tecnica come istruttore di II livello di ginnastica posturale e 
personal trainer riconosciuto dal CONI, presso Accademia Italiana Fitness, delegazione di 
Milano 

Anno accademico 2019-2020  Diploma di istruzione secondaria superiore ad indirizzo scientifico presso Liceo Scientifico 
Statale Alessandro Volta di Milano, con voto 83/100 

 
 
 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

Tirocini curricolari  

Dal 05/2021 al 07/2023 

 • IRCCS, Multimedica di Sesto, riabilitazione ortopedica post intervento arto superiore 
ed inferiore, via Milanese 300, 20099, Sesto San Giovanni (Mi) 

 

• IRCCS, Fondazione Don Gnocchi Santa Maria Nascente, Riabilitazione adulti, via 
Capecelatro 66, 20148, Milano (Mi) 

 

• IRCCS, Fondazione Don Gnocchi Santa Maria Nascente, reparto Pneumologia, via 
Capecelatro 66, 20148, Milano (Mi) 

 

• Ospedale San Paolo di Milano, terapia Intensiva, reparto Infettivi, Medicina Generale e 
Riabilitazione adulti, via Antonio di Rudinì 8, 20142 Milano (Mi) 

 

• Unità Spinale Unipolare, Ospedale Niguarda, reparto traumi midollari, Piazza 
dell’Ospedale Maggiore 3, 20162, Milano (Mi) 

 

• Ospedale Luigi Sacco, Riabilitazione Macroattività Ambulatoriale Complessa, via 
Giovanni Battista Grassi 74, 20157 Milano (Mi) 

 

• IRCCS, Fondazione Don Gnocchi Santa Maria Nascente, Riabilitazione neurologica, 
via Capecelatro 66, 20148, Milano (Mi) 

 

• Fondazione Don Gnocchi – Centro “Santa Maria al Castello”, riabilitazione pediatrica 
ed ambulatoriale adulti, Piazza Castello 20, 20060, Pessano Con Bornago (Mi) 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  B1 

• Capacità di scrittura  B1 

• Capacità di espressione orale  B1 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Buone capacità relazionali, in grado di relazionarsi con persone di diversa nazionalità, 
principalmente attraverso l’utilizzo della lingua inglese, grazie a varie esperienze maturate 
all’estero e alla frequentazione di corsi di lingua inglese in Italia. 

In grado di collaborare in un gruppo lavorativo, dividendo in modo efficace i ruoli e i compiti in 
modo da raggiungere un obiettivo comune definito dal gruppo di lavoro. 

Capacità di adattamento alle diverse situazioni e necessità del luogo di lavoro. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Capacità di organizzare autonomamente il lavoro, in grado di gestire ed organizzare in 
autonomia l’agenda lavorativa. Capace di definire le priorità e rispettare le scadenze assegnate 
e gli obiettivi prefissati, tenendo sempre in considerazione le necessità del gruppo di lavoro. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Capacità di utilizzare le diverse funzioni del pacchetto Microsoft Office; in particolar modo il 
programma di Excel, il quale ho usato sia in ambito scolastico che universitario per la 
riorganizzazione di dati e la loro analisi con gli appositi strumenti della piattaforma.  

Buona capacità di utilizzo dei programmi di Word e Power Point. 

 

ALTRE CAPACITÀ E PASSIONI 

 

 Passione per il mondo dello sport in generale e tutto ciò che riguarda l’anatomia del corpo 
umano, in particolar modo del sistema muscoloscheletrico e della riabilitazione di quest’ultimo in 
seguito ad un infortunio o trauma. 

Fin dall’infanzia svolgimento di corsi relativi a diverse discipline sportive quali calcio, nuoto, 
scherma. Svolgimento di attività sportiva anche a livello agonistico in ambito calcistico.  

Appassionato di gite in montagna, ciclismo e del mondo della barca a vela, ho gareggiato in 
diverse regate e collaborato con un’agenzia di organizzazione eventi e vacanze in barca a vela 
nel periodo estivo essendo abilitato al comando di tali imbarcazioni. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida B – Automunito 
Patente nautica per abilitazione al comando di unità da diporto: natanti e imbarcazioni senza 
limiti dalla costa, propulsione a motore, vela o mista 

 

 
 

ALLEGATI  Attestato di partecipazione corso Lower Limb Assessment: dalla fase acuta al ritorno alla 
Performance, FisioScience – 5-6 Ottobre 2024 

 

Attestato BLS-D/PBLS-D - Corso di Formazione Rianimazione Cardiopolmonare di Base per 
Adulto, Bambino e Lattante e Defibrillazione Precoce AED – 28/02/2024 

 

Attestato di formazione specifica: I D.P.I. ed il loro corretto utilizzo – Gennaio 2021 

 

Attestato di formazione specifica: il rischio da Movimentazione Manuale dei Carichi – Gennaio 
2021 

 

Attestato di formazione specifica: il rischio da esposizione ad agenti biologici e la comunicazione 
del rischio chimico, nuova etichettatura e schede di sicurezza – Gennaio 2021 

 

Attestato di Formazione sicurezza sul Lavoro per Studenti – Gennaio 2018 

 

 

 
 
Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso 
di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità. 
Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel rispetto delle 
finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003. 
 
 
Luogo e Data: Vimodrone, 01/08/2024 

          Firma leggibile 
 
 …………………………………. 


